Septembre 2025

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

01/09/2025 02/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
Salade de riz et crudités F P de terre vinaigrette F Tomate basilic bio F Salade composée de fromage F
ceuf dur F | Sauté de veau sauce échalote bio F Poisson S Boudin grillé F
Haricots beurres S Féculent et courgette bio F écrasé de légumes F
Fromage F Fromage F
Compote de pomme F Fruit de saison F Fromage blanc fermier F ] Méli mélo de melon et pastéque bio F
08/09/2025 09/09/2025 11/09/2025 12/05/2025
Betteraves bio , fromage fermier F Crudités F Concombre féta F Paté de campagne F
Ragout de lentilles, aubergine bio F Tagine d’agneau aux légumes F Poulet aux poivrons F
aux céréales P Blé et pruneaux F/P Crozet sauce tomates P/F| Taboulé aux crudités etaladinde F
Fruit de saison F Yaourt F Pomme au four spéculoos F Créme Vanille au lait fermier F
15/09/2025 16/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
Tartine de fromage F Champignons a la grecque F Houmous de pois chiches F Crudités F
Salade verte et noix de Sorges F Poisson au chorizo F Salade F
épinard et pomme de terre béchamel F/S Féculent P | Cake aux légumes et lentilles corail F Haricots verts aux lardons fumés  F/S
Fromage F
Gateau aux poires F Fruit de saison F Fruit de saison F Riz au lait fermier F
22/09/2025 23/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
Salade verte et noix de Sorges F Crudités et fromage F Velouté de courgettes F Melon F
émincés de volaille mexicaine F Boeuf a la tomate F
Pates au poisson et courgettes F Poélée de légumes F Crumble aux Iégumes et féculent F Riz sauté aux légumes F
F Fromage fermier persillé F
Fromage blanc F Compote pomme rhubarbe F Fruit de saison F Fromage blanc fermier F
29/09/2025 30/09/2025 02/10/2025 03/10/2025
Rillettes de thon et fromage F Salade composée F Cake jambon et fromage bleu F Crudités F
Sauté de porc a la fondu d’oignons  F Poisson F Haricots blancs a la P/F
Blésotto aux Iégumes d’été et volaille F/P Légumes verts F/S Poélé de légumes F Tomate et origan F
Fruit de saison F Maxi pancake aux pommes F Fruit de saison F Oeuf au lait F

Légende : Frais - Surgelé - Conserve -Produit sec
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