
novembre décembre 2021
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
22/11/2021 23/11/2021 25/11/2021 26/11/2021

velouté alphabet F Salade composée F Macédoine de légumes maison F    Potage de légumes F

Bouchée aux petits légumes  F          Fromage à raclette et morbier F Mélange 3 riz P Palette de porc F

et céréales F         Charcuterie et p.de terre F Filet de poisson S  Lentilles vertes P/F

Fromage blanc confiture F   Fromage F Salade F

Biscuit F  Compote pommes framboises F ananas au sirop F Panna cotta F

29/11/2021 30/11/2021 02/12/2021 03/12/2021

Salade composée F salade et rillettes de sardines F Potage citrouilles et pois chiches F Crudités F

Pâtes carbonara F Colombo de dinde F  Gratin de légumes au fromage F Hachis Parmentier   F

     Céréale gourmande bio P salade   F patate douce et pot au feu de bœuf F

Fromage  F Fromage F Fromage fermier ciboulette F Fromage F

  Yaourt fruits F Crème pâtissière F  Rocher coco F Fruit de saison F

06/12/2021 07/12/2021 09/12/2021 10/12/2021  

Salade de penne bio F Salade de choux chinois et noix F Radis noir et pâté de campagne F Tartine de fromage fermier F

Filet de poisson S  Muffin aux légumes d’hiver F Poulet fermier  F Sauté de porc F

Légumes verts F/S P de terre vapeur jus de viande F  Flageolets P

Fromage F Fromage F Fromage F Salade F

Fruit de saison F Gâteaux chocolat F  Fruit de saison F Flan aux œufs et caramel F

13/12/2021 14/12/2021 16/12/2021 17/12/21 vacances

Potage carottes F                                Salade composée  F Crudités F

Flammekueche F Menu de fête   Curry de butternut et lentilles F/P Paleron de bœuf à la tomate F

Salade F                                    Penne bio  P

Fromage F                                Fromage F Fromage F

Fruit de saison F                                biscuit F Fruit de saison F

03/01/2022 04/01/2022 06/01/2022 07/01/2022

Velouté F Crudités F salade camembert F   salade croûtons F

  P de terre au bleu F Saucisse au curcuma F blanquette de poisson F/S Rôti de porc sauce forestière F

     Pois cassés P Riz vapeur F Purée de carottes, petit pois F/S

Fromage F Fromage F Fromage F

Compote de pomme F Fruit de saison F Crème chocolat au lait fermier F Couronne des rois F

                                

Légende : Frais - Surgelé - Conserve - Produit sec
Fournisseur locaux : boulangeries de Sorges et Négrondes, coop de Sorges, ferme de Bosloubet à Eyzerac,M. Revidat à Excideuil, ferme Combes à Ligueux (légumes - 
bio), verger Chaminade à Sarrazac, Gaec de Laudemarie à Nantheuil (poulet entier), abattoir Arcadie à Thiviers, M. Goursat à Excideuil, Boucherie Montfumat de Sorges
- Les viandes servies sont d'origine Française.
- Les menus, sont susceptibles d'être modifiés en cas de problème d'approvisionnement.En gris les menus proposés par les élèves 
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